Finclub a Nobelova cena...

..fo by bola parada, ze? Avsak to ndm asi nehrozi. Teda nie napriamo. Lekarov s ambiciami je v Lekarskom
grémiu dost, ale - ak by sa venovali intenzivne vede, tak im nezostane cas na nas.

Tak to urobme inak.

—_

Dajme nam vsetkym nieco, o uz Nobelovku udelent ma. Urcite sa ponuka otazka, kde to vziat. Odpoved
je jednoduché, az moc, ako vsetko genialne. Skusime nieco, ¢o sa tyka jednej z najjednoduchsich molekul
v [udskom tele - oxidu dusnatého. Len jeden atdbm dusika a jeden atom kyslika. Taka malilinka castica, ktora
sa vsak vdaka svojej malickosti vSade zmesti a m&ze tak dokonale pbsobit v celom tele.

Nitroglycerin pozname..

Vedci sa dIhé roky hadali o to, ktora latka
posobi na rozsirenie ciev. Bolo jasné, ze
vadsina pouzivanych latok, ako z kategérie
liekov, tak Cisto prirodnych latok, neposobi
priamo. Chybal ,medzikus” medzi Gcinnou
latkou a cievou. Vedci odhadovali, ze nejaka
takad molekula existuje, davali jej rézne exo-
tické mené a skimali, ako by vlastne mohol
tento zazracny cievny elixir fungovat. Objav,
Ze sa jednéa o Uplne obycajny oxid dusnaty,
prisiel naozaj ako blesk z ¢istého neba. Zrazu
zacalo vSetko do seba zapadat. Hned' bolo
jasné, preco kardiakom pomoze od bolesti
na hrudi tabletka nitroglycerinu pod jazyk
(z nitroglycerinu sa totiz uvolfiuje oxid dus-
naty). Zacalo byt zrejmé, ze tato potvor-
ka méze za regulaciu funkcii vacsiny ciev
v nasom tele, sposobuje roztiahnutie ciev.

Oxid dusnaty molekulou roka

Objav tejto jednoduchej molekuly bola
taka ,pecka”, Zze ju vedci v roku 1992
vyhlasili molekulou roka. Normélne ta-
kéto ocenenie davaji odbornici novo vy-
myslenym syntetickym liekom alebo obrim
molekuldm vyrobenym technolégiami ako
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z vedecko-fantastického filmu. Technicky za-
loZeni z nas iste poznaju jeden priklad - aty-
pickd molekulu uhlika - grafén. Ale obycajny
oxid dusnaty ?! To bolo Uplne necakané...

Spominana Nobelova cena trochu pockala
a bola udelena trom americkym vedcom za
detailny popis funkcie oxidu dusnatého az
v roku 1998. Tym zaroven odstartovali nové
kapitoly biologického vyskumu.

Arginin a jeho vplyv

A teraz ¢o s tym finclubaci? Budeme si snad’
davat’ nitroglycerin pod jazyk? To asi nie,
nemuselo by to s nami dobre dopadnut.
Pravdepodobne by sme si tak znizili krvny
tlak, Ze by sa chirurgovia nezastavili s Sitim
rozbitych hlav odvézlivcov, ktori to ,len tak”
skusili.

My mame nieco lepsie - arginin. Ten
v tele posobi ako prekurzor pre tvorbu
oxidu dusnatého. To znamenj, ze koluje
v tele, prevazne v krvi, a oxid dusnaty je
z neho podla potreby vyrabany nasimi
enzymami. Vyrobené mnozstvo oxidu
dusnatého je dobre regulované a zavisi
na aktudlnom zdravotnom stave nasho
tela. Len je potrebné mat dostatok
L-argininu v strave.

Cievy, mozog, erekcia
Ucinky L-agrininu ako generatora oxidu
dusnatého sii pomerne pestré. VV obeho-
vom systéme posobi ako ochrana vystelky
steny cievy, antioxidant, roztahovac ciev
a vnutrocievny blokator tvorby atero-
sklerotickych platov.

Podla dostupnych Udajov posobi pozitivne
aj na mozgové funkcie. Dal$ou, doteraz nie
Uplne prebadanou kapitolou, je Gcast oxidu
dusnatého na imunitnych reakciach.
Nakoniec nemozno opomenut’ v televizii
a v novinach tak propagovany efekt L-argi-
ninu na fungovanie muzskej casti popu-
lacie. Ano, aj v organoch vysostne pan-
skych su cievy. Je ich tam vela. Ked' sa im
potom prestane chciet'v spravnom okamihu
rozsirovat, je problém.

Zdroj je délezity
Zaroven je otazkou, z ako kvalitného
zdroja budeme L-arginin pouzivat’. Pri-
jimame ho sice v beznej strave, avsak
len vyssie davky, dodané vo forme vyzi-
vového doplnku, mézu vyrazne zvacsit’
celkovy pozitivny efekt na srdcovo-ciev-
ny systém. To bol tiez doévod, preco nasi
priatelia v Hankintatukku Oy pripravili
vlastni variantu L-argininu - preparat
ARGITABS.

Ake je vyuzitie Argitabsu?

Muzi

« u mladych jedincov je dolezity pozitivny
efekt argininu na spermatogenézu, teda
tvorbu muzskych pohlavnych buniek

* u ,este stale mladych” potom moze po-
moct’ s poruchami potencie

Myslite si, Ze intimne tazkosti maju len
muzi? To je velky omyl. Len sa o tejto téme
moc nehovori. Ale z hladiska bioldgie je
funkcia intimnych casti nasich tiel dost’
podobné u Zien i muzov. Podanie argininu
teda moze vyrazne pomoct’ aj ddmam.

- arginin zvysuje efektivitu cvicenia a to-
leranciu zataze tym, ze zvySuje efekti-
vitu vyuzitia kyslika

+ podporuje regeneraciu po zatazi

e u Sportovcov vysSieho veku posuva
anaerébny prah (,vracia k vykonnosti
ako zamlada")

« stimuluje vyplavenie celého spektra
hormdnoyv, pre Sportovcov je zaujima-
vy najma inzulin a rastovy hormon, ten
podporuje tvorbu svalovej hmoty

Pamat, poruchy ucenia

« arginin p6sobi ako tzv. neurotransmiter,
teda substancia, ktord sa podiela na
prenose vzruchov medzi jednotlivymi
mozgovymi bunkami

« jeho podanie moze zvysit efektivitu
procesu ucenia ako u zdravych mla-
dych dospelych, tak u jedincov s poru-
chami koncentracie a ucenia

« objavili sa vedecké prace popisujlce
zlepSenie mozgovych funkcii u Alzhei-
merovej choroby ¢i poskodenie mozgu
epilepsiou a cukrovkou

Stredny a vyssi vek

« arginin sa podiela na metabolizme kos-
ti a Sliach, poméha teda brzdit’ prejavy
opotrebovania pohybového aparatu

« pozitivny efekt na tvorbu svalov moze
pribrzdit” vekom podmieneny Ubytok
svalovej hmoty

Obehovy systém

+ pouzivanie argininu znizuje ciastocne
zvyseny krvny tlak, nemozno ho vsak
povazovat za nahradu liekov!

« u lahsich stadii nedokrvenosti dolnych
koncatin je opakovane udavany po-
zitivny efekt na predizenie bezbolest-
ného intervalu chodza (tento efekt ale
este len ¢aka na vedecké overenie)

« v odbornej literatire je spominany
mozny pozitivny efekt na zamedzenie
tvorby krvnych zrazenin

Na ¢o davat pri Argitabse pozor? Produkt
nie je vhodny pre tehotné a dojciace zeny
a adolescentov, tiez ludia s ochorenim srd-
ca by mali byt opatrni, arginin moze zvysit
efekt niektorych liekov na recept.

A na zaver to najlepsie - vo Finsku
bol Argitabs Asociaciou obchodov
zdravej vyzivy vyhlaseny najlepsim
Sportovym pripravkom roka!

MUDr. Jiri Matuska

NOVINKA 2017

V aprili v akcii!
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<argitabs

Balenie: 60 tabliet

Odporucané davkovanie: 1 tableta den-
ne, rano, nala¢no, dostatocne zapit’
Obsah tcinnych latok v 1 tablete: 830
mg L-argininu. Vyrobok nie je urceny de-
tom do 3 rokov, adolescentom, tehotnym
a dojciacim zenam.




