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Přípravek není určen k používání jako náhrada pestré stravy. Uchovávejte mimo 
dosah dětí. Nepřekračujte denní dávkování. Dbejte na různorodou a vyváženou 

stravu a zdravý životní styl.

fin Balancegluko caps

Kladný vliv na krevní cukr
Extrakt z gymnémy lesní

(doplněk stravy) Doplněk stravy Balancegluko caps obsahuje extrakt z listů 
gymnémy lesní (Gymnema sylvestre). 

Tropická liánovitá dřevina gymnéma lesní roste ve střed-
ní a jižní Indii a představuje podpůrnou pomoc nejen 
pro osoby bojující se zvýšenou hladinou glukózy. Hind-
ský název „gurmar“ znamená v překladu „ničitel cukru“  
a indické přírodní léčitelství již přes 2000 let využívá 
gymnému na četné neduhy. 

Z mnoha účinných látek jsou nejdůležitější kyselina gymne-
mová a gurmarin. Ta první pomáhá regulovat hladinu krev-
ního cukru a je užitečná pro diabetiky. Druhá složka pomáhá 
mírnit vnímání chuťových pohárků pro sladké a hořké, což 
oceňují zejména lidé s nadváhou. 

Gymnéma pozitivně ovlivňuje metabolismus glukózy, přispí-
vá k udržení normální hladiny cukru v krvi. Pomáhá regulovat 
chuť k jídlu, je nápomocná při kontrole tělesné hmotnosti. 
Má kladný vliv na metabolismus tuků, podporuje tak udržení 
správné hladiny krevních tuků. 

Balení: 60 kapslí
Doporučené dávkování: 1 kapsle 2x denně (ráno a v poledne, po jídle, zapít)
Ve 2 kapslích je: extrakt z gymnémy lesní (Gymnema sylvestre) 800 mg 
(kyselina gymnemová 200 mg). Obal kapsle obsahuje hovězí želatinu. Není 
určen dětem do 3 let, adolescentům, těhotným a kojícím ženám. 
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Studie ukazují, že u zdravých jedinců gymnéma nesnižuje nor-
mální hladinu cukru ani nezpůsobuje hypoglykémii. Pomáhá také 
snížit chuť k jídlu - v testech lidé užívající výtažek z gymnémy kon-
zumovali oproti kontrolní skupině méně sladkých nápojů a jídel. 


