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Kamilka

(Matricaria chamomilla)

Kamilka (Matricaria chamomilla) patri do celade astrovitych rastlin.
Vyskytuje sa v kazdom regione krajiny, oblubuje pasienky s alkalickou p6dou

a suché luky. Charakteristické su pre nu kvety s bielymi lupienkami a Zltym
I6Zkom. Je to jednorocna rastlina vysoka 20 az 40 cm. Pestuje sa aj v zahra-
dach. Na liecebné ucely sa pouzivaju kvety.

Kvet obsahuje 0,2 -0,7 % (mbZe dosia-
hnut’ az 1,4%) oleja tmavomodrej farby,
ktorého zlozkami su alkoholkviterpén
flavonoidy (apigenin) a ich glikozidy, ku-
mariny (umbelliferén, herniarin), sliz.

V starom Egypte bola kamilka posvatnou
rastlinou boha slnka pre svoju zmieriuju-

cu silu pri horuckach a upaloch. Nazov
Matricaria sa odvadza od latinského
slova ,,mater“ - matka. Ked boli matky
a zeny choré, uzivali kamilku.

V starych zelinkarskych knihach ¢itame,
Ze kamilka odstrafiuje Unavu a mierni
bolesti.

Kamilka je jednou z naSich najznamejsich
lieCivych rastlin, ktora sa nachadza v lekar-
skych knihach takmer kazdej krajiny. Jej
Gcinky st mnohostranné a mozno ich vyuzit
vnutorne i na vonkajsie pouzitie.

Oleje, nachadzajlce sa v rastline posobia
predovsetkym protizapalovo. Inhalovanie
zmiernuje kasel a priznaky bakterialnej in-
fekcie dychacich ciest a v pripade ochoreni
sa u tejto liecCivej rastliny dobre uplatiuje
aj stimulacny Gc¢inok na fungovanie imunit-
ného systému.

Aplikovatelna je aj pri zapaloch hltana a Ust-
nej dutiny. Kloktanim alebo vyplachmi mozno
odstranit’ aj zapal dasien. Pri zapale priedus-
nice sa kamilka odporca v podobe inhala-
tora. Casto je pri vyskyte ran a aft v Ustnej
dutine najlepsim liekom prave kamilka.

V podobe vodného roztoku je kamilka
vhodna na pravidelné uzivanie pri zall-
docnych tazkostiach, nevolnosti, daveni
a priznakoch ¢revnych tazkosti.

Na vonkajsiu aplikaciu sa kamilka pouziva
na zapaly koze, akné, abscesy (hnisavé lo-
ziska), tazko liecitelné rany, ako aj zapaly
nechtového l6zka.

Jej ludové pomenovania (matka panien,
materska zelina) poukazuji na to, ze je
vhodna aj na lieCenie menstruacnych taz-
kosti, zmiernenie kréov a nevolnosti spoje-
nej s menstruaciou. Pouziva sa aj na rézne
typy gynekologickych zapalov a hemoroidy.

Kamilka upokoji bolestivé brucho, odstra-
ni krée, uvolni zastavené vetry. Znizuje
nervozitu a hyperaktivitu. V homeopatii
pouzivaju kamilku na zmiernenie boles-
ti zubov v pripade intolerancie pacienta
voci bolesti a taktiez pri neurologickych
bolestiach.

Casto je vyuzivana aj pri skraslovani, pre-
toZe znizuje suchost’ pokozky, jej svrbenie
a zapaly. Dobre posobi aj na vlasy, zvysuje
ich lesk a upokojuje podrazden( pokozku
hlavy.

Vsetky hore uvedené (daje slUzia pre informaciu a poucenie, nenahradzuju akikolvek
liecbu predpisant lekarom.
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