
Výživový doplnok Karditabs NEW je zdrojom horčíka, kyseliny 
listovej a vitamínov skupiny B. Táto inovovaná verzia obsahuje 
novú formu kyseliny listovej - tzv. QUATREFOLIC® FOLATE.

Horčík je dôležitý pre normálny stav kostí a zubov, pre činnosť 
svalov i nervovej sústavy, pomáha bojovať s únavou. Tento mi-
nerálny prvok je nevyhnutný pre fungovanie buniek ľudského 
organizmu. Jednostranná strava, nadmerný prísun tukov, cuk-
ru, soli, korenia, kávy či alkoholu, rovnako ako nevyvážené dié-
ty, môžu spôsobiť nedostatok tohto prvku. Jeho nízka hladina 
sa môže prejaviť pri cvičení, namáhavej fyzickej práci, počas 
dojčenia, u diabetikov či osôb čeliacich dlhodobému stresu.
Kyselina listová podporuje krvotvorbu, prispieva k normálne-
mu metabolizmu homocysteínu, k funkcii imunitného systé-
mu. Forma QUATREFOLIC® je biologicky účinnejšia a vstre-
bateľnejšia, má v organizme 3x lepšiu využiteľnosť.

Vitamín B6 má kladný vplyv na metabolizmus homocysteínu 
(ktorý býva nazývaný „cholesterolom 3. tisícročia“), je dôležitý 
pre tvorbu červených krviniek, pre obranyschopnosť organiz-
mu.

Vitamín B12 prispieva k normálnemu energetickému meta-
bolizmu, k zníženiu vyčerpania a únavy.

Balenie: 60 tabliet
Odporučené dávkovanie: 1 tableta denne, večer, pred jedlom, zapiť
Obsah účinných látok v 1 tablete: horčík 200 mg, vitamín B6 2,2 mg, kyseli-
na listová Quatrefolic® 300 µg (vitamín B9), vitamín B12 3 µg.

Výživový doplnok neobsahuje laktózu, sladidlá, kvasnice ani glutén. 
Vhodný aj pre vegetariánov.
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Odporučená denná dávka sa nesmie presiahnuť. Produkt nie je vhodný pre deti do 
3 rokov a na používanie ako náhrada rozmanitej stravy. Skladujte do 25° C, mimo 

dosahu detí. Odsúhlasené Úradom verejného zdravotníctva SR.
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Starostlivosť o svaly a nervy
Horčík, kyselina listová a vitamíny 
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