
Nedostatkom horčíka trpí tretina dospelej populácie. Ide pre-
važne o ľudí vo veku okolo 50 rokov, ale aj tehotné, dojčiace 
a ženy v menopauze, športovcov a osoby trpiace poruchami 
trávenia. 

Horčík je nevyhnutný minerálny prvok pre správne fungovanie 
ľudského organizmu. Nevhodná strava, nadmerné používanie 
tukov cukru, solí a alkohol, rovnako ako diéty a nadmerná 
fyzická záťaž môžu spôsobiť nedostatok horčíka.
Prejavy nedostatku horčíka: celková únava, bolesti hlavy, 
problémy s koncentráciou, svalové kŕče a bolesti, zápcha, 
neprimerané reakcie, stres.

Ako pôsobí horčík na ľudský organizmus:
• prispieva k zníženiu vyčerpania a únavy
• udržiava správnu rovnováhu elektrolytov
• prispieva k správnej látkovej premene dôležitej pre 

tvorbu energie
• udržiava správne funkcie nervového systému
• udržiava správnu funkciu svalov
• prispieva k normálnej syntéze bielkovín
• udržiava psychiku v rovnováhe
• zohráva dôležitú úlohu pri udržaní zdravých kostí a zubov

Obsah: 140 tabliet
Dávkovanie: 1 tableta denne
1 tableta obsahuje: 350 mg horčíka 
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Chýba vám horčík? 

fin Mag350tabs
(výživový doplnok)

Odporučená denná dávka sa nesmie presiahnuť. Výživový do-
plnok nie je určený pre deti do 3 rokov a k používaniu ako 
náhrada rozmanitej stravy. Skladujte do 25° C, mimo dosa-
hu detí. Odsúhlasené Úradom verejného zdravotníctva SR.
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