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Přípravek není určen k používání jako náhrada pestré stravy. Ucho-
vávejte mimo dosah dětí. Nepřekračujte denní dávkování. Dbejte na 
různorodou a vyváženou stravu a zdravý životní styl.finclub

international

(doplněk stravy)

Draslík a hořčík 
pro svaly, nervy, srdce

Doplněk stravy Optisaltabs obsahuje draslík a hořčík. Tyto mine-
rály jsou součástí péče o srdečně-cévní aparát, o svalovou i ner-
vovou soustavu. 

Draslík 
• přispívá k normální činnosti nervové soustavy
• je užitečný pro udržení optimálního krevního tlaku
• kladně ovlivňuje normální činnost svalů
Jeho nedostatek bývá zaznamenán např. u seniorů či osob nad-
měrně se potících. 

Hořčík 
• přispívá ke snížení míry únavy a vyčerpání
• k elektrolytické rovnováze
• k činnosti nervové soustavy, svalů a psychiky
• k udržení normálního stavu kostí, zubů
• podílí se na procesu dělení buněk
Obecně mají zvýšenou potřebu hořčíku sportovci, lidé ve stresu, 
diabetici, ženy užívající hormonální antikoncepci.

Balení: 190 tablet
Doporučené dávkování: 2 tablety 3x denně
Návod k použití: ráno, v poledne a večer, s jídlem, zapít
Obsah účinných látek v 6 tabletách: draslík 600 mg, hořčík 125 mg
Výrobek není určen dětem do 3 let, osobám s onemocněním ledvin, užíva-
jícím léky proti arytmii nebo diuretika šetřící draslík.


