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Pripravek neni uréen k pouzivani jako ndhrada pestré stravy. Ucho-
. vavejte mimo dosah déti. Neprekracujte denni davkovani. Dbejte na
finclub 5 e & Sivotni stvl
el rliznorodou a vyvazenou stravu a zdravy zivotni styl.

.

Doplnék stravy VitaB12tabs obsahuje vitamin B12 v aktivni formé.
Methylkobalamin je aktivni koenzymovou formou vitaminu B12, pro
télo pfirozenou, dle studif je v organismu Iépe vyuzivan a zachovan.
Tablety jsou k dispozici v podjazykové formé, rozpousti se jednoduse
v Ustech, neni nutné je zapijet vodou.

Vitamin B12 se doporucuje osobam dospélym a starsim (s vékem se
totiz snizuje schopnost vstrebavani B12), pomaha rekonvalescentlim
a lidem oslabenym, je vhodny pro osoby vycerpané a ve stresu, pro
vegetariany i vegany. Pfi nedostatku B12 se mohou objevit pfiznaky
fyzické i dusevni Unavy, zmény nalad, problémy se spankem.

Vitamin B12 prispiva:

«  k normélnimu energetickému metabolismu
«  kinnosti nervové soustavy

«  ktvorbé Cervenych krvinek

«  k metabolismu homocysteinu

«  k normalni psychické ¢innosti

«  kfunkci imunitniho systému

« ke snizeni miry Unavy a vyéerpani

«  k procesu déleni bunék

Baleni: 60 tablet

Doporucené davkovani: 1 tableta denné

Navod k pouziti: kdykoliv, podle potfeby, vloZit pod jazyk a nechat
rozpustit

Obsah tcinnych latek v 1 tableté: 1000 pg aktivni koenzymové
formy vitaminu B12 (methylkobalaminu). Vyrobek neni uréen dé-
tem do 3 let. Nedoporucuje se téhotnym a kojicim zendm nebo
lidem v onkologické écbé.



