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Pripravek neni uréen k pouzivani jako nahrada pestré stravy. Uchovavejte mimo
dosah déti. Neprekracujte denni davkovani. Dbejte na rliznorodou a vyvazenou
stravu a zdravy Zzivotni styl.

fin VITABTABS

Doplnék stravy VitaBtabs obsahuje kyselinu listovou a B vita-
miny. Jejich nizka hladina byla zaznamenana napt. u seniord, re-
konvalescentdl, u zen uzivajicich hormonalni antikoncepci. Miize
se projevit emocni nevyrovnanosti, prasklinkami v koutcich st
nebo nechutenstvim.

Vitamin B3 (niacin) pfispiva k ¢innosti nervové soustavy, pecuje
o sliznice a pokozku, prispiva ke snizeni miry Gnavy a vycerpani.
Vitamin B5 (kys. pantothenova) pfispiva k metabolismu steroid-
nich hormont a nékterych neurotransmiterti, k mentalni ¢innosti.
Vitamin B6 pfispiva k metabolismu bilkovin, k tvorbé cervenych
krvinek, k regulaci hormonalni aktivity.

Vitamin B2 (riboflavin) pfispiva k metabolismu Zeleza, k ochrané
pred oxidativnim stresem, pecuje o nervy, sliznice, pokozku, zrak.
Vitamin B1 (thiamin) je uziteCny pro Cinnost nervové soustavy
i srdce.

Kyselina listova (vitamin B9) prispiva k rlistu zarodecnych tkani
béhem téhotenstvi, k syntéze aminokyselin, krvetvorbé.

Biotin (vitamin B7) pfispiva k ¢innosti nervového systému, pecuje
o vlasy, sliznice, pokozku.

Vitamin B12 pfispiva k cinnosti nervové a imunitni soustavy,
k metabolismu homocysteinu, k tvorbé ¢ervenych krvinek.

Baleni: 150 tablet

Doporucené davkovani: 1 tableta denné, rano, pred jidlem, zapit

V 1 tableté je: niacin 16 mg, kyselina pantothenova 6 mg, vitamin B6
1,4 mg, riboflavin 1,4 mg, thiamin 1,1 mg, kyselina listova 200 pg, biotin
50 pg, vitamin B12 2,5 pg

Vyrobek neni urcen détem do 3 let.



